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Werk jij met kinderen, jongeren of hun ouders? Bijvoorbeeld in de
jeugdzorg, op een school, bij een maatschappelijke organisatie of in
de kinderopvang? Dan zijn onze trainingen écht iets voor jou! Daar-
naast hebben we ook een aanbod voor jeugdigen en ouders die wel
wat hulp kunnen gebruiken.

Wij hebben namelijk passie voor leren en ontwikkelen. Onze trainingen zijn
gericht op het vergroten van deskundigheid en vaardigheden. Wat je bij ons
leert kun je direct toepassen in de praktijk. We creéren een veilige omgeving
om samen te leren, te ontwikkelen en te groeien. Zo werken we samen

aan onze missie: toekomstkansen voor kinderen, jongeren en hun gezin
vergroten.

Voor onderwijs- en jeugdprofessionals

Het is als onderwijs- en jeugdprofessional belangrijk om te blijven
ontwikkelen. Zowel door jouw gespreksvaardigheden uit te breiden en
jouw kennis te vergroten over belangrijke thema's als trauma, hechting,
(online) veiligheid en diversiteit. Onze academie helpt jou met hedendaagse
uitdagingen.

Voor jeugdigen

School, sport, ouders, vrienden, een online leven: kinderen en jongeren
hebben veel aan hun hoofd. Wij zijn er voor jeugdigen die wel wat hulp
kunnen gebruiken. We hebben preventieve trainingen en workshops om
jeugdigen (soms met de hele klas) sterker en krachtiger te maken. Denk aan
thema’s als schoolstress, weerbaarheid of sociale vaardigheden.

Voor ouders/opvoeders

Opvoeden kan een uitdaging zijn. Gelukkig ben je als ouder niet de enige die
opvoeden wel eens lastig vindt. Wij bieden hulp door bijeenkomsten over
praten met kinderen over social media, positief opvoeden of omgaan met
een puber in huis. Je krijgt concrete handvatten waar je direct mee aan de
slag kan. Zo steunen we jou in de opvoeding en maken we het voor iedereen
in het gezin makkelijker én leuker.

Incompany en maatwerk

We bieden onze trainingen in company aan en we denken graag met je
mee over wat er voor jou of jouw medewerkers nodig is. Wij hebben veel
ervaring en expertise op het gebied van preventie, onderwijs en jeugd-

en opvoedhulp. Ons brede aanbod is passend voor diverse organisaties
(scholen, kinder-opvang, gemeentes, zorg- en jeugdzorgorganisaties). We
stemmen de trainingen af op jullie organisatie, uitdagingen en leervragen.



Onze trainingen

Voor jeugd- en onderwijsprofessionals:
Veiligheid & seksualiteit

« De-escalerend werken

« Signalen van kindermishandeling bespreken met cuders
« Werken met de meldcode

« Werken met het vlaggensysteem

Gespreksvaardigheden en thema's

« Beocordeelingsboog

+ Cultuursensitief werken

« Doorbreek negatieve patronen met de Roos van Leary
« Efficient en effectief rapporteren

« Grip op je gesprek

« Groepsdynamiek en passende leiderschapsrollen

« |nteractie in beeld

« Kijk in de wereld van autismespectrum stoornissen
« Omgaan met hechtingsproblematiek

« Oplossingsgericht werken

« Oog voor sighaleren

« Systeemagericht werken (basis en verdieping)

« Traumasensitief onderwijs

» Traumasensitief werken

Persoonlijke ontwikkeling

« De baas over je werkgeluk
« HKrachtig positioneren

« Diverse soorten coaching

Workshops/webinars

« Aandacht voor hechting (o.a. voor kinderopvang / jeugdhulp)
« Hechting in de klas

« Aandacht voor trauma (o.a. voor kinderopvang / jeugdhulp)

« Trauma in de klas

« Genderdiversiteit

+ Pleegoudervoogdi




Ouders/opvoeders:

+ Help, ik heb een puber in huis!

+« Help, mijn kind heeft schoolstress!

+ Positief opvoeden

« Praten met kinderen over social media

Jeugdlgen

Dag groep 8, hallo brugklas!
Happy les

Houd je hoofd cool

Rots & Water

Schoolstress de baas
Supergirls

Weerbaarheid

Kijk op onze website voor het meest actuele en complete aanbod

Onze trainers
Wij vinden het belangrijk dat je het geleerde meteen zelf kan toepassen

in je werk of in je dagelijkse leven. Daarom hebben onze trainers, naast
inhoudelijke kennis, cok jarenlange ervaring in de praktijk en weten ze als
geen ander wat wel en niet werkt. Deze kennis delen ze graag met jou. Onze
trainers zijn enthousiast, hebben passie voor hun vak en helpen jou graag
verder. In onze trainingen is er cok veel aandacht voor een veilige sfeer én
plezier, omdat dit positief bijdraagt aan jouw (leerjresultaat.
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